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主動積極

為你的生活負責

想像有一個遙控器

主動積極的人把遙控器帶進生活，選擇想要的
頻道或心情

被動的人則任由別人或別的事情控制他們
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以終為始

 清楚列出一套目標，引導自己向前行

1. 以5W1H分析
 What想完成什麼事？

 When何時要完成它？

 Why為什麼要完成它？目的？動機？

 How用什麼方法完成？

 Where可以利用何場所，幫助自己完成目標？

 Who有誰可以幫助自己完成目標？

2. 做好期程表

2

1

備註完成日期內容工作項目序號
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要事第一
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雙贏思維

雙贏思維是一種生活態度，認為每個人都
能成為贏家

贏家不是你或我，而是「我們」

不再因為別人的成功而有威脅感，反而為他們
高興

別人成功並不會使你少掉一塊肉
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知彼解己

最重要的溝通技巧，就是如何傾聽

與朋友、父母之間的良好關係，建立在仔
細聆聽和不妄加批評的基礎上
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統合綜效

合作，創造出比任何一個單獨做的還要好
的東西

每隻手臂都可以為群體帶來不同力量
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英國作家高登(Rumer Godden) 引述印度諺語說：

每個人都是一棟有４間房間的房屋，

一間是身體的，一間是心智的，

一間是情感的，還有一間是性靈的……
除非我們每天走進每間房間

(就算只是讓房間裡的空氣流通都好)，
我們就不算是一個完整的人。

不斷更新
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今天學到了什麼？

請和同學分享你的感想


